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o [prowadzacy wyktad:15h/zo/1ECTS]: ks. prof. dr hab. Jan Machniak;

Wymagania wstepne:

Znajomos$¢ podstawowych pojec teologicznych, z dziedziny historii KoSciota na tle historii Europy i
Swiata; postugiwanie si¢ podstawowymi pojeciami z dziedziny historii idei, orientowanie si¢ w nurtach
mySlowych 1 pradach teologicznych z przesztoSci. Posiadanie wiedzy z historii dogmatéw, znajomosci
Pisma Swigtego, historii religii.
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Cele:

Historia duchowosci pozwala studentowi zapoznac si¢ z zasadniczymi kierunkami duchowosci
chrzedcijariskiej, ich rozwojem historycznym i wzajemnym wynikaniem. Motywem przewodnim jest
ukazanie drogi cztowieka do Boga na przyktadzie zjawisk i dziet powstajacych w réznych epokach
historycznych. Zwraca uwage na aktualne problemy, jakie pojawialy si¢ w duchowosci chrzescijaniskiej na
przestrzeni wiekéw i sposoby ich rozwigzywania. Pokazuje dynamike rozwoju modlitwy jako osobowej
relacji z Bogiem, powstawania wspélnot zakonnych realizujacych ideat zycia chrzescijaniskiego i ich
wplyw na kulturg. Wskazanie powiazania zjawisk kulturowych z zyciem duchowym epoki.

TresSci ksztatcenia:

T_1 - Zapoznanie z geneza duchowosci chrzescijariskiej, jej zakorzenieniu w PiSmie §wigtym, w
sakramentach oraz jej powiazaniem z duchowoscia Starego Testamentu i osadzeniem w kontekscie kultury
semickiej, helleriskiej i rzymskiej.

T_2 - Podstawowe formy duchowosci starozytnej: duchowo$¢ meczennikéw, liturgiczna, dziewice i
samotnicy-eremici, rozwdj monastycyzmu chrzescijarskiego Wschodu i Zachodu, Reguly zakonne

T_3 - Poznanie mistyki Ojcow kapadockich: §w. Bazyli Wielki, Sw. Grzegorz z Nazjanzu, Sw. Grzegorz z
Nissy oraz zagadnieniach trzech etapéw zycia wewngtrznego, teologii katafatycznej i apofatycznej oraz
teologii mistycznej.

T_4 - Zagadnienie odkrycia Boga w duszy u §w. Augustyna, duchowo$¢ chrzesdcijanina wedlug Sw.
Grzegorza Wielkiego.

T_5 - Gtéwne nurty duchowosci Sredniowiecznej: mistyka reno-flamandzka, devotio moderna, mistyka
franciszkanska, nurt dominikanski, zakony zebracze

T_6 - Wybitni przedstawiciele duchwosci Sredniowiecza: §w. Bernard z Clairvaux, Sw. Franciszek, Sw.
Bonawentura, $w. Dominik, Hildegardna z Bingen, Elzbieta z Schoenau

T_7 - Duchowos¢ potrydencka - §w. Ignacy Loyola, "Cwiczenia duchowne", mistyka karmelitariska - §w.
Jan od Krzyza, Sw. Teresa od Jezusa

T_8 - Poczatki duchowosci w Polsce - "Bogurodzica" i duchowo$¢ Maryjna; "Kazania Przemyskie", Jakub
Wujek SI, Piotr Skarga SI, Adam Opatowiusz,

T_9 - Duchowos¢ szkoty francuskiej (XVIII w.), kard. P. de Berulle, Ch. Condren, J.J. Olier, kwietyzm w
duchowosci

T_10 - Duchowos$¢ ,,matej drogi” §w. Teresy od Dzieciatka Jezus, mistyka bt. Elzbiety od Sw. Tréjcy, bt.
Karol de Faucould

T_11 - Rozwd] zycia zakonnego w Polsce - zmartwychwstaricy, Stuzebniczki, Albertyni i Albertynki,
Felicjanki, dziatalno$¢ bt. Honorata Kozminskiego

T_12 - Duchowos¢ po Soborze Watykariskim II; rozkwit mistyki polskiej: §w. Faustyna Kowalska, St.
Boza. Zofia Paula Tajber, Rozalia Celakowna; dziatalno$¢ Sw. Maksymiliana M. Kolbego, Kard. Stefana
Wyszynskiego, §w. Jana Pawta 11

Efekty ksztalcenia:

E_1 - Opanowanie wiedzy historycznej o rozwoju duchowosci chrzescijariskiej ze szczeg6lnym
podkresleniem ciaglosci wiary i przybierania nowych form

E_2 - Student w wyniku przeprowadzonych zajec¢ uczy si¢ porzadkowania i hierarchizowania nowych
zjawisk w duchowosci, definiuje pojecia pojawiajace si¢ w nurcie monastycyzmu i zycia zakonnego

E_3 - Zdobywa wiedzg, ktéra pozwala mu krytycznie spojrze¢ na rozwdj duchowosci i jej stan aktualny;
poznaje wzorce postaw chrzescijariskich

E_4 - Staje si¢ zdolny do krytycznego opracowania materiatu z przesztosci jak rozmyslania, dzienniki,
notatki duchowe

Metody i narzedzia dydaktyczne:



M_1 - wyktad

M_2 - zapoznanie si¢ z zabytkami duchowosci polskiej np. jedna postacia historyczna, np. Piotr Skarga,
"Zywoty Swigtych Starego i Nowego Zakonu", Wilno 1579; Adam Opatowiusz, "Fascykut nabozeristwa
poboznego", Krakéw 1655

Sposoby sprawdzania i warunki zaliczenia:

W_1 - Zaliczenie z oceng

W_2 - przygotowanie lektury z duchowosci chrzeScijariskiej: §w. Teresa z Liseux, "Dzieje duszy", Sw.
Faustyna Kowlaska, "Dzienniczek"

Lektury podstawowe:

- Aumann J. OP, Zarys historii duchowosci, Kielce 1993

- Misiurek J., Zarys historii duchowosci chrzedcijariskiej, Lublin 1992;

- Misiurek J., Historia i teologia polskiej duchowosci katolickiej, T. I-1II, Lublin 1994;

- Bouyer L., Ancilli E., Storia della spiritualita, Bolonia 1987, T. I-X

Lektury uzupekniajace:

- Duchowos¢ zakonna. Zakony w Polsce, red J. Kloczowski,, J. Kozak, Krakow 1994;

- Gorski K., Zarys dziejow duchowosci w Polsce, Krakow 1986;

- Kanior M. OSB, Historia monastycyzmu chrzescijanskiego, T. I, Krakow 1993;

- Augustyn, Wyznania, Znak, Krakéw 2007;

- Benedykt, Regutfa zakonna,

- Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne

- Jan od Krzyza, Dzieta, Krakow 1995

- Teresa z Avila, Dzieta, Krakéw 1987

- Teresa od Dzieciatka Jezus, Dzieje duszy, Krakow 2007

- Faustyna Kowalska, Dzienniczek, Krakéw 1983.
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