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Wymagania wstepne:

Ogdlna wiedza ze szkoty Sredniej

Cele:

- pokazanie czym jest psychologia i jakie moze mie¢ ona znaczenie w naszym zyciu
- poznanie podstawowych kierunkéw psychologicznych
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- nauczy¢ jak wykorzystaé psychologi¢ w poprawie jakoSci swojego zycia i relacji z innymi

Tresci ksztalcenia:

Wyktad z psychologii ogélnej koncentruje si¢ wokét nastgpujacej problematyki: 1) Zagadnienia wstgpne:
definicja, przedmiot i cel, dzialy, metody psychologii. 2) Kierunki psychologii: a) behawioryzm (Watson,
Tolman, Skinner), b) psychoanaliza (klasyczna: Freud; gtebi: Jung; indywidualna Adler; kulturowa:
Horney; neopsychoanaliza E. Fromma; analiza transakcyjna E. Berne) b) psychologia humanistyczna (A.
H. Maslow, C. R. Rogers, G. W. Allport), c) analiza egzystencjalna V. E. Frankla, d) psychologia
poznawcza G. Kelly; regulacyjna teoria osobowosci J. Reykowskiego; transgresyjna koncepcja cztowieka
Kozieleckiego). 3) Biologiczne podstawy zachowania: uktad nerwowy, uktad wydzielania wewnetrznego.
4) Emocje: interpretacja i okreSlanie emocji, emocje podstawowe, funkcje emocji, komunikowanie
emocji, ksztattowanie uczuc. 5) Procesy poznawcze: wrazenia, spostrzezenia, wyobrazenia, uwaga, pamigc,
mysSlenie. 6) Dziatanie ludzkie: podmiotowe uwarunkowania, motywacja, proces dziatania. 7)
Ksztattowanie dojrzatej osobowosci.

Efekty ksztalcenia:

Po ukoriczeniu kursu student potrafi:

— scharakteryzowa¢ poszczegdlne kierunki wspéiczesnej psychologii,

— lepiej zrozumiec i analizowac swoje wlasne postawy,

— wej$¢ na droge ksztattowania dojrzatej osobowosci.

Metody i narzedzia dydaktyczne:

- Wyktad

- Praca z ksiazka w oparciu o zadang lektura z klasyka psychologii

Sposoby sprawdzania i warunki zaliczenia:

- Kolokwium

- Egzamin ustny z cato$ci materiatu

Lektury podstawowe:

Makselon J. (red.), Psychologia dla teologéw, Krakéw 1995.

Mietzel G., Wprowadzenie do psychologii, Gdarisk 1998.

Pluzek Z., Psychologia pastoralna, Krakéw 1991.

Strelau J. (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki. Psychologia og6lna, t. II, Gdansk 2000.
Szewczyk W., Rozumiec siebie i innych. Zarys psychologii, Tarnéw 1998.

Tomaszewski T., Glowne idee wspoétczesnej psychologii, Warszawa 1998.

Zimbardo P., Psychologia i zycie, Warszawa 1999.

Parot F., Richelle M., Wprowadzenie do psychologii, WAM, Krakéw 2008.

Lektury uzupelniajace:

Trzcieniecka- Grieen A., Psychologia. Podrecznik dla studentow kierunkéw medycznych, Krakow 2006.
Hall C. S., Lindzey G., Teorie osobowosci, Warszawa 1994.

Kozielecki J., Koncepcje psychologiczne cztowieka, Warszawa 1997.

Anastasi A., Urbina S., Testy psychologiczne, Warszawa 1999.

Uwagi:

W wykladzie uwzglednia si¢ potrzeby stuchacza, ktéry studiuje teologi¢. Zwraca si¢ wiec uwage na
potrzebe ksztaltowania dojrzatej osobowosci, ktora jest nieodzowna w kontakcie z innymi ludZmi.
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