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Wymagania wstepne:

Podstawy psychologii

Cele:

Syntezy wiedzy o rozwoju cztowieka, umieje¢tno$¢ wieloptaszczyznowej interpretacji potencjatu i
czynnikéw ryzyka w poszczegdlnych etapach rozwoju cztowieka.

TreSci ksztalcenia:

1. Pojecie zmiany rozwojowej, czynnikéw i wskaznikéw rozwoju.

2. Ciaglos¢ 1 zmiana w rozwoju.

3. Mechanizmy rozwoju.

4. Charakterystyka wtasciwosci wieku w poszczegdlnych etapach biegu zycia cztowieka.

5. Spoteczny kontekst rozwoju.

6. Ksztaltowanie si¢ tozsamosci w biegu zycia.

I. Wyktad

1. Jak nalezy rozumieé rozwdj cztowieka w biegu zycia. Mechanizmy zmiany rozwojowe.j

2. Dwa konteksty rozwoju: wewnetrzny ( nabyte kompetencje, wiedza; potrzeby; oczekiwania wo-bec
siebie i wobec otoczenia) i zewnetrzny (wymagania Srodowiska fizycznego i spotecznego).

3. Czynniki pomySlnego rozwoju 1 czynniki ryzyka.

4. Okres prenatalny jako punkt wyjscia i podstawa rozwoju.

5. Osiagnigcia rozwojowe okresu wezesnego, Sredniego 1 pdZznego dziecifistwa.

6. Proces formowania tozsamosci. Zadania rozwojowe i optymalizacja rozwoju w dorosto$ci. Madros$¢
zyciowa.

7. Okres senioralny — jakoS¢ zycia i doSwiadczenia utraty (zdrowia, bliskich, perspektyw zycio-wych).
I1. Cwiczenia

1. Przystosowanie noworodka do zycia.

2. Tworzenie zwiazkéw ze Swiatem.

3. Rozwd6j kompetencji emocjonalnych.

4. Rozw0j kompetencji spotecznych.

5. Rozwdj proceséw poznawczych.

Efekty ksztalcenia:

WIEDZA

1. Student posiada podstawowa wiedzg o cztowieku — jego rozwoju biologicznym, psychicznym,
spotecznym i duchowym — oraz Srodowisku kulturowym, bedacym jego kontekstem socjaliza-cyjnym.
2. Student posiada podstawowa wiedze o specyfice 1 przyczynach problemow cziowieka w cyklu zycia.
UMIEJETNOSCI

3. Student dostrzega, nazywa 1 interpretuje zjawiska oraz procesy spoleczne zwigzane z funkcjo-nowaniem
cztowieka w §rodowisku spotecznym wskazujac czynniki optymalizujace oraz za-grazajace zaspokajaniu
potrzeb 1 osiggania celow.

4. Student posiada umiej¢tnos$¢ analizowania i rozumienia ludzkich zachowan w powiazaniu ze zjawiskami
spolecznymi.

KOMPETENCIJE (POSTAWY)

5. Umie formutowac 1 uzasadnia¢ wlasne opinie w kwestiach spotecznych.

Metody i narzedzia dydaktyczne:

1. Wyklad z wykorzystaniem Srodkéw audiowizualnych. 2. Dyskusja. 3. Nauczanie problemowe. 4. Esej.
Sposoby sprawdzania i warunki zaliczenia:

Obecnos¢ na wyktadach 1 ¢wiczeniach jest obowiazkowa.

Podstawa egzaminu testowego jest znajomos¢ tresci wyktadow i lektury - poziom przyswojenia tresci



nauczania i nabycie kompetencji scalania wiedzy ogdlnej i szczegétowej z zakresu psychologii rozwoju
czlowieka.

Podstawa zaliczenia ¢wiczeni jest aktywny udzial w zajeciach kontrolowany w sposéb ciagly oraz
opracowanie eseju.

Lektury podstawowe:

Brzeziriska A I (red.), Psychologiczne portrety cztowieka, Gdansk, 2005.

Schaffer H.R., Psychologia rozwojowa. Podstawowe pojecia, Krakéw, 2010.

Lektury uzupehiajace:

Brzeziniska A.IL.,Spoteczna psychologia rozwoju, Warszawa, 2000.

Matczak A., Zarys psychologii rozwoju, Warszawa, 2003.

Schaffer H.R., Psychologia dziecka, Warszawa, 2005.

Erikson E.H., Tozsamos¢ a cykl zycia, Poznan, 2004.

Uwagi:

WIEDZA

1. Student posiada podstawowa wiedzg o cztowieku — jego rozwoju biologicznym, psychicznym, spo-
tecznym i duchowym — oraz Srodowisku kulturowym, bedacym jego kontekstem socjalizacyjnym — eg-
zamin testowy.

2. Student posiada podstawowa wiedze o specyfice i przyczynach probleméw cztowieka w cyklu zycia —
egzamin testowy.

UMIEJETNOSCI

3. Student dostrzega, nazywa 1 interpretuje zjawiska oraz procesy spoteczne zwigzane z funkcjonowa-niem
cztowieka w §rodowisku spotecznym wskazujac czynniki optymalizujace oraz zagrazajace zaspo-kajaniu
potrzeb 1 osiggania celow — ocenianie ciagle, esej.

4. Student posiada umiej¢tnos$¢ analizowania i rozumienia ludzkich zachowan w powiazaniu ze zjawi-
skami spotecznymi — ocenianie ciagte, esej

KOMPETENCIJE (POSTAWY)

5. Umie formutowac i uzasadnia¢ wlasne opinie w kwestiach spotecznych — ocenianie ciagle, esej.
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