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2014/15
Jednostka prowadzaca:
Instytut Nauk o Rodzinie WNS
Kierunek:
Nauki o rodzinie
Poziom:
studia drugiego stopnia (magisterskie uzupetniajace), stacjonarne
Nazwa przedmiotu:
Kultura czasu wolnego
(Leisure Time Culture )
Jezyk:
PL
Typ przedmiotu:
przedmiot fakultatywny
Przedmiot obieralny:
nie
Rok studiéw, semestr:
rok I, semestr zimowy
Wymiar:
wyktad: 10 godz.; ¢wiczenia: 10 godz.;
Punkty ECTS:
wyktad: 1; ¢wiczenia: 1;
Forma zaliczenia:
wyklad: zaliczenie z ocena; ¢wiczenia: zaliczenie bez oceny;
Prowadzacy:
wyktad: ks. prof. dr hab. Maciej Ostrowski;
¢wiczenia: ks. prof. dr hab. Maciej Ostrowski;

Koordynator sylabusa:
ks. prof. dr hab. Maciej Ostrowski

Sylabus dostepny w ramach:

e Kultura czasu wolnego [na kierunku:] Nauki o rodzinie (Nor), studia drugiego stopnia
(magisterskie uzupelniajace), stacjonarne, I rok, semestr zimowy

o [prowadzacy wyktad:10h/zo/1ECTS]: ks. prof. dr hab. Maciej Ostrowski;
o [prowadzacy ¢wiczenia:10h/z/1ECTS]: ks. prof. dr hab. Maciej Ostrowski;

¢ Kultura czasu wolnego [na kierunku:] Nauki o rodzinie (Nor), studia drugiego stopnia
(magisterskie uzupetniajace), niestacjonarne, I rok, semestr zimowy
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Wymagania wstepne:

Podstawowa znajomos$¢ zagadnien z zakresu kultury 1 pedagogiki z ukierunkowaniem na kwe-stie
zwigzane z rodzing

Cele:

Umiejetnos¢ odkrywania wartosci czasu wolnego, jego tworczego zagospodarowania, zwlaszcza w
Srodowisku rodziny, chrzescijaniska ocena moralna probleméw zwiazanych z czasem wolnym

TresSci ksztatcenia:

Zapoznanie studentéw z wieloksztattnoScia czasu wolnego, jego rola w zyciu osobistym, spotecznym i
rodzinnym, relacja do pracy i §wigtowania, jego pozytywami i zagrozeniami. Nauczenie umiejgtnosci jego
warto$ciowego zagospodarowania. Spojrzenie na kwestie przez chrzescijanski pryzmat

Efekty ksztalcenia:

Ew_1 Student posiada bogata wiedz¢ o znaczeniu czasu wolnego w tworzeniu duchowosci matzeristwa i
rodziny oraz budowania wigzi rodzinnych

Eu_1 Student dostrzega, nazywa i interpretuje procesy wystgpujace w sferze wolnego czasu, wskazuje na
optymalizacj¢ zachowar osoby 1 rodziny w czasie wolnym

Eu_2 Student potrafi dokonaé zaawansowanej diagnozy zjawisk majacych miejsce w sferze kultury
wolnego czasu oraz wskazuje na sytuacje zagrazajace osobie i1 rodzinie

Ek_1 Dostrzega i formutuje problemy moralne zwigzane z czasem wolnym i poszukuje ich wiasciwych z
normami etycznymi rozwigzan

Metody i narzedzia dydaktyczne:

M_1 Wyktad wsparty multimedialng prezentacja

M_2 Praca w mniejszych grupach

M_3 Burza mézgéw

M_4 Indywidualne opracowania omawiane na wspolnym forum

Sposoby sprawdzania i warunki zaliczenia:

W_1 Dwie prace zaliczeniowe w trakcie semestru. Studenci prezentuja swoje prace podczas ¢wiczen.
Prezentacje sa omawiane wspoélnie. Za prawidlowo wykonane otrzymuja zaliczenie bez oceny. Pierwsze
zadanie na 3-4 godzinie ¢wiczen. Drugie zadanie na 7-8 godzinie ¢wiczen.

W_2 Zaliczenie pisemne na zakoriczenie semestru wedtug podanych 20 pytan, ocenione w skali 2-5.
Zaliczenie 17 grudnia o0 9.30

W_3 Obecnos¢ naéwiczeniach

Lektury podstawowe:

Ostrowski M., Duszpasterstwo wobec problemu wolnego czasu cztowieka. Aspekt moralno-pastoralny ze
szczegblnym uwzglednieniem zagadnien turystyki, Krakéw 1996.

Papieska Rada ds. Migracji i Podrézujacych, Wskazania dla duszpasterstwa turystycznego,
www.duszpasterstwo-pielgrzym.krakow.pl.

Lektury uzupekiajace:

Rekreacja i czas wolny. Studia humanistyczne, pod red. R. Winiarskiego, Warszawa 2011 (tu m.in. artykut
ks. M. Ostrowskiego, Teologia rekreacji, s. 236-250.

J. Pigta, Pedagogika czasu wolnego, Warszawa 2008.

Czas wolny w réznych jego aspektach, pod red. J.Kedzior, M.Wawrzak-Chodaczek, Wroctaw 2000
Uwagi:

Materialy dla studentéw oraz szczeg6étowe wskazania co do realizacji zadari do zaliczenia znajduja si¢ na
stronie www.pastoralna.pl
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