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Podstawy psychologii, Psychologia spoteczna

Cele:

Rozumienie znaczenia czynnikéw warunkujacych wlasciwy rozwéj cztowieka w rodzinie; poznanie
przyczyn trudnosci w planowaniu rodziny; psychospoteczne uwarunkowania funkcjonowania rodziny;
poznanie podstaw pomocy psychologicznej w sytuacjach trudnych w rodzinie zdrowej i dysfunkcjo-nalnej.
Tresci ksztalcenia:

1. Tresci przekazywane na wyktadzie obejmujq definicje¢ sytuacji pomocy jako sytuacji zadaniowej,
podstawowe pojecia istoty pomocy udzielanej dziecku i jego rodzinie na poszczegdlnych etapach rozwoju
rodziny.

2. Szczeg6lny akcent zostanie potozony na znaczenie wi€zi matka — dziecko juz w okresie pre-natalnym,
ktora stanowi podstawe wytworzenia syndromu przywigzania.

3. Odpowiedzialne rodzicielstwo (realizacja zadar rozwojowych), znaczenie relacji panujacych w rodzinie
1 proceséw komunikacyjnych mig¢dzy cztonkami rodziny.

4. Pomoc rodzinie zdrowej i dysfunkcyjnej. Analiza relacji pomagajacy i wspomagany.

5. Koszty psychiczne pomagajacego i wspomaganego.

6. Wspomaganie relacji rodzic- uczen-nauczyciel.

Efekty ksztalcenia:

WIEDZA

1. Student ma podstawowa wiedzg o funkcjonowaniu struktur spotecznych, szczegdlnie o funkcjo-nowaniu
rodziny jako grupy spotecznej.

2. Posiada wiedzg o najwazniejszych instytucjach pomocy rodzinie oraz o zasadach ich funkcjo-nowania.
3. Zna tradycyjne i nowe zadania stojace przed doradcg rodzinnym.

UMIEJETNOSCI

4. W podstawowym zakresie posiada umiej¢tnosS¢ integrowania interdyscyplinarnej wiedzy do analizy 1
zrozumienia zjawisk zycia rodzinnego.

5. Potrafi generowa¢ wyjasnienia podstawowych probleméw matzeriskich i rodzinnych i progno-zowaé
perspektywy dalszego rozwoju.

KOMPETENCIJE (POSTAWY)

6. Student ma Swiadomos¢ potrzeby ciaglego rozwoju osobistego

Metody i narzedzia dydaktyczne:

1. Wyktad z wykorzystaniem Srodkow audiowizualnych, film.

Sposoby sprawdzania i warunki zaliczenia:

Obecnos¢ na wyktadach jest obowigzkowa.

Podstawa kolokwium pisemnego jest znajomos¢ tresci wyktadow i lektury - poziom przyswojenia tresci
nauczania 1 nabycie kompetencji scalania wiedzy ogélnej i szczegétowe].

WIEDZA

1 Student ma podstawowa wiedze¢ o funkcjonowaniu struktur spotecznych, szczegélnie o funkcjono-waniu
rodziny jako grupy spotecznej (kolokwium pisemne - pytania otwarte).

2. Posiada wiedzg o najwazniejszych instytucjach pomocy rodzinie oraz o zasadach ich funkcjonowa-nia
(kolokwium pisemne - pytania otwarte).

3. Zna tradycyjne 1 nowe zadania stojace przed doradca rodzinnym (kolokwium pisemne - pytania
otwarte).

UMIEJETNOSCI

4. W podstawowym zakresie posiada umiejgtnosS¢ integrowania interdyscyplinarnej wiedzy do analizy 1
zrozumienia zjawisk zycia rodzinnego (esej).

5. Potrafi generowa¢ wyjasnienia podstawowych probleméw matzeriskich i rodzinnych i prognozowaé



perspektywy dalszego rozwoju (esej).

KOMPETENCIJE (POSTAWY)

6. Student ma §wiadomos$¢ potrzeby ciaglego rozwoju osobistego (esej).
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Grzesiuk L., Tryjarska B., Jak pomagac sobie, rodzinie i innym, Warszawa 1995.
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Grzesiuk L., Tryjarska B., Jak pomagac sobie, rodzinie i innym, Warszawa 1995.
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