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Wymiar:

wyktad: 10 godz.; ¢wiczenia: 10 godz.;

Punkty ECTS:

wyktad: 2; ¢wiczenia: 1;

Forma zaliczenia:

wyklad: zaliczenie z ocena; ¢wiczenia: zaliczenie bez oceny;

Prowadzacy:

wykltad: Maria Liggza;

¢wiczenia: Maria Ligeza;

Koordynator sylabusa:
Maria Liggza

Sylabus dostepny w ramach:

* Wstep do psychoprofilaktyki [na kierunku:] Nauki o rodzinie (Nor), studia pierwszego stopnia
(licencjackie), stacjonarne, III rok, semestr zimowy

o [prowadzacy wyktad:16h/zo/2ECTS]: Maria Liggza;

o [prowadzacy ¢wiczenia:14h/z/1ECTS]: Maria Liggza;
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e Wstep do psychoprofilaktyki [na kierunku:] Nauki o rodzinie (Nor), studia pierwszego stopnia
(licencjackie), niestacjonarne, III rok, semestr zimowy

o [prowadzacy wyktad:10h/zo/2ECTS]: Maria Liggza;

o [prowadzacy ¢wiczenia:10h/z/1ECTS]: Maria Liggza;

Wymagania wstepne:

Podstawy psychologii, Psychologia spoteczna

Cele:

Nabycie i pogtebienie wiedzy o psychologiczno-pedagogicznych uwarunkowaniach funkcjonowania
czlowieka w malzeristwie i rodzinie. Nabycie wiedzy o rodzajach psychoprofilaktyki w zakresie
wychowania i funkcjonowania cztowieka w malzenstwie i rodzinie w poszczegdlnych jej cyklach, rozpo-
znawanie zagrozen dla prawidlowego funkcjonowania rodziny jako systemu 1 sposobOw zapobiegania im,
identyfikowania Zrédet sytuacji trudnych i sposobéw wspierania cztonkéw rodziny, dostosowania dziatan
opiekuriczych, wychowawczych, profilaktycznych do potrzeb cztonkéw rodziny.

Tresci ksztalcenia:

1. Omoéwienie przygotowania do zycia w rodzinie na podstawie koncepcji kryzysow rozwojowych
Ericksona i zadan rozwojowych Havirhausta, oraz koncepcji zdarzen zyciowych.

2. Scharakteryzowanie systemu maz — zona na tle systemu dziadkow 1 dzieci wskazanie na wlasciwe
granice migdzy systemami i podsystemami.

3. Ukazanie znaczenia motywOw wzajemnego wyboru partneréw, wzajemnych relacji w rodzinie,
petnienia réznorodnych rél i poziomu komunikowania uczu€ i postaw.

4. Zwrocenie uwagi na ogolng wiedzg studenta o wlasciwej strukturze i1 funkcjach zycia rodzinnego

. Wyktad

1. Modele rodziny i ich uwarunkowania. Zakres profilaktyki rodzinnej.

2. Zadania, cele i funkcje psychoprofilaktyki. Oddziatywania psychoprofilaktyczne a psychotera-
peutyczne.

3. Funkcje rodziny. Role w rodzinie. Wigzi migdzy pokoleniami w rodzinie. Zapobieganie patologii

4. Fazy cyklu zycia malzeriskiego 1 rodzinnego.

5. Psychologiczne aspekty przygotowania do malzenstwa: problematyka wyboru partnera do malzenstwa,
atrakcyjnos¢ interpersonalna partneréw, obraz siebie 1 obraz partnera.

6. Znaczenie miloSci i pozycia seksualnego w zwigzku malzenskim. Profilaktyka zaburzen w tej sferze.

7. Analiza struktury 1 procesu wychowania w rodzinie — rodzina, jako Srodowisko wychowawcze, postawy
rodzicielskie, style wychowania. Zapobieganie trudno$ciom wychowawczym.

8. Atmosfera wychowawcza w rodzinie, SwiadomoS¢ 1 kultura wychowawcza rodzicow, kultura duchowa 1
materialna rodziny jako czynniki optymalizujace zycie rodziny.

I1. Cwiczenia

1. Warunki powodzenia zycia rodzinnego. Przygotowanie do zycia w rodzinie.

2. Charakterystyka systemow rodzinnych. Komunikacja w rodzinie.

3. Zasady komunikacji i jej znaczenie w ujawnianiu i okre§laniu sytuacji konfliktowych.

4. Pojecie, zrodta, rodzaje 1 etapy konfliktow. Strategie 1 metody rozwigzywania konfliktow.

5. Budowanie kontaktu interpersonalnego. Zasady komunikacji w poradnictwie matzedskim i ro-dzinnym.
6. Charakterystyka rodziny prawidtowo funkcjonujacej i dysfunkcyjne;.

7. Analiza zagrozen patologia w poszczegdlnych fazach rozwojowych rodziny. Oddziatywania rodzicielskie
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a kryzysy zycia rodzinnego. Rodzina wobec sytuacji trudnych.

8. Rodziny niepetne i zrekonstruowane. Rola rodzicéw, rodziny, grup réwiesniczych, grup wspar-cia i
organizacji spotecznych w osigganiu przystosowania i rozwoju w poszczeg6lnych etapach zycia rodziny.
9. Rodzinny wywiad Srodowiskowy — organizacja i prowadzenie.

Efekty ksztalcenia:

WIEDZA

1. Student posiada podstawowa wiedze dotyczacq uwarunkowan indywidualnych, rodzinnych i spoteczno-
kulturowych zdrowia psychicznego.

2. Ma podstawowg wiedzg teoretyczng z zakresu poradnictwa malzeriskiego i rodzinnego.

3. Ma uporzadkowana wiedzg z zakresu psychoprofilaktyki.

4. Zna gtéwne podejscia psychoterapeutyczne.

UMIEJETNOSCI

5. Posiada podstawowe umiej¢tnosci w zakresie obserwowania i analizowania zjawisk zycia mal-zenskiego
1 rodzinnego.

6. Potrafi generowa¢ wyjasnienia podstawowych probleméw matzenskich 1 rodzinnych 1 progno-zowaé
perspektywy dalszego rozwoju.

KOMPETENCIJE (POSTAWY)

7. Potrafi formutowa¢ opinie dotyczace podopiecznych w kontekScie dziatari profesjonalnych.

Metody i narzedzia dydaktyczne:

1. Wyktad z wykorzystaniem Srodkéw audiowizualnych. 2. Dyskusja. 3. Nauczanie problemowe.

4. Praca w grupach. 5. Drama

Sposoby sprawdzania i warunki zaliczenia:

Obecnos¢ na wyktadach 1 ¢wiczeniach jest obowigzkowa.

Podstawa kolokwium pisemnego jest znajomos¢ tresci wyktadow i lektury - poziom przyswojenia tresci
nauczania 1 nabycie kompetencji scalania wiedzy ogélnej i szczegdtowe] z zakresu psychoprofilaktyki.
Podstawa zaliczenia ¢wiczen jest aktywny udzial w zajeciach kontrolowany w sposéb ciagly (dyskusja,
projekty oddziatywan psychoprofilaktycznych przygotowywane w grupach, opracowanie prezentacji).
Lektury podstawowe:

Harwas B., (red.), Rodzina a rozw¢j cztowieka dorostego, Poznan 2003.

Harwas-Napierata B., Trempata J., (red.), Wiedza z psychologii rozwoju cztowieka w praktyce spo-
tecznej, Poznan 2002.

Lektury uzupelniajace:

Furmariska E., Psychopofilaktyka zagrozen rozwoju w wieku wczesnoszkolnym 1 w okresie dorastania —
strategie prewencji pierwotnej i wtornej, w: ,,Psychologia Rozwojowa” t. 7, nr 1 Krakéw 2002.
Fuczynski A., Dzieci w rodzinach zastgpczych 1 dysfunkcjonalnych, Lublin 2008.

Plopa M., Wigzi w matzeristwie i rodzinie, Krakéw 2008.

Plopa M., Psychologia rodziny, Krakow 2008.

Psychologia rozwojowa, t.9, nr.2, Rodzina jako Srodowisko rozwoju dzieci i rodzicéw, Krakéw 2004.
Rys$ M., Systemy rodzinne, Warszawa 2001.

Schaffer H. R., Rozwdj spoleczny, (wybrane rozdziaty) Krakéw 2006.

Sek H., Wybrane zagadnienia psychoprofilaktyki, w: red. H. Sek, Spoteczna psychologia kliniczna,
Warszawa 1991.

Sujak E., Zycie jako zadanie, Warszawa 1989.

Uwagi:

WIEDZA

1. Student posiada podstawowa wiedze¢ dotyczaca uwarunkowar indywidualnych, rodzinnych i spo-teczno-



kulturowych zdrowia psychicznego — pisemne kolokwium

2. Ma podstawowa wiedzg teoretyczng z zakresu poradnictwa malzeriskiego i rodzinnego — pisemne
kolokwium

3. Ma uporzadkowana wiedzg z zakresu psychoprofilaktyki — pisemne kolokwium

4. Zna gléwne podejscia psychoterapeutyczne — pisemne kolokwium

UMIEJETNOSCI

5. Posiada podstawowe umiejgtnosci w zakresie obserwowania i analizowania zjawisk zycia matzen-skiego
1 rodzinnego - ciaggta ocena studenta na podstawie udziatu w dyskusji i burzy mézgu; studenci
przygotowuja w grupach projekty oddziatywar psychoprofilaktycznych.

6. Potrafi generowa¢ wyjasnienia podstawowych probleméw matzeriskich i rodzinnych i prognozowaé
perspektywy dalszego rozwoju - ciagla ocena studenta na podstawie udziatu w dyskusji 1 burzy mézgu;
studenci przygotowuja w grupach projekty oddziatywarn psychoprofilaktycznych.

KOMPETENCIJE (POSTAWY)

7. Potrafi formutowa¢ opinie dotyczace podopiecznych w kontekScie dziatari profesjonalnych - prezen-
tacja.
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