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podstawowe wiadomosci dotyczace proceséw starzenia si¢

Cele:

Celem realizacji przedmiotu Podstawy geriatrii, obejmujacego obok interny wieku podesziego takze
problemy neurolo-giczne 1 psychiczne wieku podesztego, jak rowniez elementy fizjoterapii, zdrowia
publicznego i pomocy spotecznej, jest uzupetnienie wiedzy zdobytej w trakcie studiéw i wzbogacenie jej o
odrgbnosci przebiegu choréb w starosci oraz rozwinig-cie wiedzy o interdyscyplinarnych i ztozonych
problemach zdrowotnych, psychicznych i Srodowiskowo-spotecznych pa-cjenta geriatrycznego, tj. osoby
najczesciej w zaawansowane] staroSci z wielochorobowoscia 1 wynikajaca z niej polifar-makoterapia lub
polipragmazja.

Dzigki nabyciu wiedzy o standardach catoSciowej oceny geriatrycznej, odrgbnoSciach biologii cztowieka
starego, prezen-tacji, przebiegu i leczeniu choréb w wieku starszym, student bedzie potrafit nie tylko
identyfikowaé problemy zdrowotne, funkcjonalne i opiekuricze pacjenta, ale i planowo je rozwigzywaé
zgodnie z priorytetami chorego uzgodnionymi z leka-rzem we wspétpracy z zespotem praktykoéw
geriatrycznych (pielggniarka, fizjoterapeuta, psycholog).

1 przedmiot (przedmiot / modut / zajecia) — poziom ogdlnosci tworzonych sylabusow zalezy od decyzji
wiladz jednostki prowadzacej kierunek studiow

Celem przedmiotu, jest z jednej strony poprawa sprawnoSci funkcjonalnej pacjenta geriatrycznego i
jakosci jego zycia w starosci, za$ z drugiej uksztaltowanie pelnej szacunku postawy i empatii studentéw
wobec starszej 1 niesprawne] osoby.

TreSci ksztaltcenia:

T_1.Demografia, spoteczno-ekonomiczne i medyczne aspekty starzenia si¢ polskiego spoleczenstwa.
T_2. Starzenie fizjologiczne, patologiczne. Specyfika patologii wieku podesztego. Obraz i przebieg chordéb
w wieku podesztym

T_3. Kompleksowa ocena i opieka geriatryczna. Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta geriatrycznego jako
pod-stawa zespotowe] oceny geriatryczne]

T_4. Instrumenty oceny sprawnosci fizycznej, emocjonalnej, funkcji poznawczych, stanu odzywienia,
ryzyka odlezyn, chodu i réwnowagi.

T_5. Sytuacja opiekunéw os6b starszych i mozliwosci ich wsparcia. T_6. Bledy jatrogenne, prewencja
uzaleznienia os6b w wieku podesztym. Wielkie Problemy Geriatryczne - nie-trzymanie moczu i/lub stolca.
T_7. Wielkie Problemy Geriatryczne - zaburzenia réwnowagi i upadki, unieruchomienie, dtugotrwate
unieru-chomienie

T_8. Problemy neurologiczne wieku podesztego- choroby naczyniowe i zwyrodnieniowe mézgu. Zespoty
psy-chogeriatryczne- demencja, depresja, delirium.

T_9. Zaburzenia metaboliczne i endokrynologiczne w geriatrii. Zaburzenia stanu odzywienia w starosci
T_10. Problemy farmakoterapii geriatrycznej.

Efekty ksztalcenia:

E_1 - Posiada wiedzg¢ o projektowaniu i przeprowadzaniu indywidualnej, grupowej i Srodowiskowe]j
zmiany w Sro-dowiskach zycia cztowieka — rodzina, grupy réwiesnicze, instytucje wychowawcze,
edukacyjne, miejsca pracy za-robkowej i organizacji czasu wolnego, Srodowisko lokalne — poprzez
identyfikacje, wydobywanie i wzmacnianie ich sit rozwojowych (W_12)

E_2 - Uzasadnia dzialania aplikacyjne poprzez ich odniesienie do wiedzy teoretycznej. U_09

E_3- Jest przygotowany do samodzielnej, profesjonalnej pracy, wyznaczajac jej cele, planujac dziatania,
dobierajac metody, monitorujac jej przebieg i prowadzac ewaluacje oraz odnoszac proces 1 wyniki pracy
do zasad etyki zawo-dowej, jak réwniez do uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejgtnosci.
K _04

Metody i narzedzia dydaktyczne:



M_1. Wyktad

M_2. Prezentacja

M_3. Filmy dydaktyczne

M-4 — Praca z tekstem

Sposoby sprawdzania i warunki zaliczenia:

W-1 Egzamin pisemny

W_2- Praca pisemna — case stady
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