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Podstawowa wiedza katechizmowa nt. chrzeScijaiistwa, Historii Zbawienia, KoSciota
katolickiego;znajomos$¢ Pisma Swigtego, prawd wiary, przykazard, moralnych obowiazkéw i praw; ogélna
wiedza z zakresu religioznawstwa, historii religii.
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Zdobycie ogblnej wiedzy z teologii duchowosci, ktéra pozwoli studentowi rozpoznawaé stan duchowy
chrzescijanina i wskaza¢ §rodki do doskonatosci. Poznanie praw rzadzacych procesem duchowym wzrostu
i rozwoju duchowego; etapy rozwoju - oczyszczenie, o§wiecenie, zjednoczenie. Zdobycie umiejgtnosci
analizowania stanu ducha i rozpoznawania dziatania Laski Bozej w cztowieku.

Tresci ksztalcenia:

Tw_1 - Teologia duchowosci przedstawia antropologiczng wizj¢ chrzescijanina, mechanizmy psychiczne i
duchowe kierujace procesami wewngtrznymi, etapy rozwoju duchowego, modlitwa i medytacja, stany
mistyczne. Okresla podstawowe pojecia z teologii duchowosci jak definicja, przedmiot, relacja do innych
dziedzin teologicznych, Zrédta, metoda.

Tw_2 - Prezentuje istote zycia duchowego chrzescijanina, cechy specyficzne w odréznieniu od innych
typOw zycia wewngtrznego, zakres.

Tw_3 - Analizuje problem powszechnego powotania do §wigtosci wedtug Soboru Watykarskiego II (LG
39-42); pojecie Swigtosci, udziat w zyciu trynitarnym Boga, aktualizacje zycia Bozego - doSwiadczenie
obecnosci Bozej, stopnie udziatu w zyciu Bozym.

Tw_4 - Przedstawia ludzkie uwarunkowania zycia duchowego: grzech, upadek, stabo$¢ natury ludzkiej,
temperamenty. Proponuje Srodki w dazeniu do Swigtosci: sakramentalny, rady ewangeliczne, Sluby
zakonne, uczynki mitosierdzia, czytanie duchowne, lectio divina, medytacja i jej formy w ujeciu
historycznym.

Tw_5 - Omawia stany zycia — zakonny, Swiecki 1 kaptaniski; przedstawia formy zaangazowania Swieckich
w zycie duchowne: stowarzyszenia, instytuty Swieckie, ruchy koscielne.

Tw_6 - Analizuje pojecia jak modlitwy: definicja, podmiot, przedmiot, warunki modlitwy, formy
modlitwy, postawy modlitewne, medytacja chrzedcijaniska, asceza chrzeScijaniska, zycie mistyczne, pojecie
kontemplacji, kontemplacja nabyta 1 wlana.

Efekty ksztalcenia:

Ew_1 - Wyklad z teologii duchowosci pozwala zdoby¢ poszerzona wiedzg o zyciu duchowym
chrzedcijanina, jaka rodzi si¢ w kontekscie nawigzania osobowej relacji z Bogiem.

Ew_2 - Pomaga rozpoznawac zjawiska wewngtrzne powstajace pod wptywem kontaktu ze Swiatem
duchowym.

Ew_3 - Przygotowuje do rozeznawania dziatania Boga w duszy poprzez opis poruszen natury zmystowej,
proceséw psychicznych, wolitywnych i intelektualnych.

Ew_4 - Klasyfikuje podstawowe problemy zwiazane z modlitwa, medytacja 1 kontemplacja. Uczy
aktywnego wykorzystania wiedzy o sakramentach.

Ew_5 - Daje umiejetnoS¢ rozrozniania zycia duchowego od przezyc¢ estetycznych czy intelektualnych.
Ew_6 = Pozwala ocenia¢ zjawiska, jakie pojawiaja si¢ w cztowieku, gdy nawiazuje Swiadomy kontakt z
Bogiem.

Ew_7 - Daje mozliwo$¢ wyrazania krytycznych ocen w stosunku do objawien prywatnych.

Metody i narzedzia dydaktyczne:

M_1 - wyktad

M_2 - Prezentacja multimedialna - filmy prezentujace rézne zjawiska duchowe

M_3 - Prezentacja literatury

Sposoby sprawdzania i warunki zaliczenia:

W_1 - Egzamin ustny

W_2 - przygotowanie lektury z duchowosci chrzeScijanskiej: Augustyn, Wyznania, Sw. Benedykt, Reguta,
btl. Jan XXIII, Dziennik, T. Merton, Znak Jonasza;

W_3 - Zaznajomienie si¢ z z jedna pozycja hagiograficzng - J. Machniak, Swigci wéréd nas... bt. Matka
Zofia Czeska; Swieci wsréd nas St. Boza Emanuela Kalb



Lektury podstawowe:

Stomka W. (red.), Podrg¢cznik duchowosci katolickiej, Lublin 1993; Bochenek J., Zarys ascetyki,
Warszawa 1972; Bouyer L., Wprowadzenie do zycia duchowego, Warszawa 1982; Garrigou-Lagrange R.,
Trzy okresy zycia wewngtrznego, t. I-1I, Poznan 1962-63;

Gogola J. W., Teologia komunii z Bogiem, Krakéw 2001;

Tanquerey A., Zarys teologii ascetycznej i mistycznej, Krakow 1928;

Lektury uzupekniajace:

Aumann J., Spiritual Theology, London 1980;

Machniak J. (red.), Asceza chrzescijariska, Krakow 1996;

Machniak J. (red.), Medytacja chrzescijariska, Krakéw 1994;

Spidlik T., U Zrodet SwiattoSci, Warszawa 1991;

Swierzawski W., Mistrzu, gdzie mieszkasz?, Sandomierz 1995;

Thils G., Exiistence et sainteté chrétienne, Paris 1982.
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