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Cele:

1. zapoznanie studentéw z podstawowymi zatozeniami i zjawiskami zachodzacymi w psychoterapii;
2. poszerzenie wiedzy 1 umiejgtnoSci zwigzanych z dobra komunikacja interpersonalng;

3. trening umiejetnosci interpersonalnych.

Tresci ksztalcenia:

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zalozeniami i zjawiskami w psychoterapii.

Wyjasnienie istoty kontaktu terapeutycznego i dobrej komunikacji interpersonalnej. Rozwijanie
umiejetnosci aktywnej pracy w grupie.

T_1. Podstawowe zalozenia i zjawiska w psychoterapii. Podstawowe nurty i szkoty w psychoterapii
(psychodynamiczna, behawioralno-poznawcza, systemowa, humanistyczna). Psychoterapia a pomoc
psychologiczna.

T_2. Kontakt terapeutyczny. Zasady dobrej komunikacji interpersonalnej. Czynniki leczace w
psychoterapii. Formy psychoterapii (indywidualna, pary, rodzinna, grupowa).

T_3. Praktyczne zastosowanie wybranej techniki diagnostycznej. Podstawowe metody stosowane w
psychoterapii.

T_4. Zasady etyczne w psychoterapii. Warunki pracy jako terapeuty. Mity psychoterapii.

T_5. Trening umiej¢tnosci interpersonalnych oraz podstawy kontaktu terapeutycznego — zajecia
warsztatowe.

Efekty ksztalcenia:

E_1. Student objasnia zalozenia i zjawiska charakterystyczne dla psychoterapii idywidualnej i grupowej.
E_2. Ttumaczy procesy odpowiedzialne za trudne sytuacje terapeutyczne.

E_3. Objasnia zasady dobrej komunikacji interpersonalne;j.

E_4. Stosuje wybrang technike¢ psychoterapeutyczna.

E_5. Cwiczy umiejetnosci pracy w grupie.

E_6. Jest otwarty na wspotprace z profesjonalnymi terapeutami.

Metody i narzedzia dydaktyczne:

M_1. Wyktad

M_2. Konwersatorium

M_3. Zajecia warsztatowe

Sposoby sprawdzania i warunki zaliczenia:

W_1. Aktywny udziat w zajeciach konwersatory jno-warsztatowych.

W_2. Udziat w ¢wiczeniach jest obowigzkowy. Nieobecno$¢ obliguje studenta do wykazania si¢
znajomoscig problematyki ¢wiczen podczas indywidualnego spotkania z prowadzacym na wyznaczonym
dyzurze.
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