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Sylabus dostepny w ramach:
¢ Biomedyczne podstawy malzenistwa z elementami seksuologii [na kierunku:] Nauki o rodzinie
(Nor), studia pierwszego stopnia (licencjackie), stacjonarne, II rok, semestr zimowy
o [prowadzacy wyktad:20h/e/2ECTS]: dr hab. Krzysztof Krajewski-Siuda, prof. UPJPII;

o [prowadzacy ¢wiczenia:10h/zo/1ECTS]: dr hab. Krzysztof Krajewski-Siuda, prof. UPJPII;

¢ Biomedyczne podstawy malzenistwa z elementami seksuologii [na kierunku:] Nauki o rodzinie
(Nor), studia pierwszego stopnia (licencjackie), niestacjonarne, II rok, semestr zimowy
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o [prowadzacy wyktad:12h/e/2ECTS]: dr hab. Krzysztof Krajewski-Siuda, prof. UPJPII;

o [prowadzacy éwiczenia:8h/zo/1ECTS]: dr hab. Krzysztof Krajewski-Siuda, prof. UPJPII;

Wymagania wstepne:

Wiedza og6lna z zakresu biologii i nauk spotecznych.

Cele:

Cele ksztalcenia: Zapoznanie z zagadnieniami dotyczacymi fizjologicznych uwarunkowan ptodnosci
cztowieka w réznych okresach zycia. Ponadto zapoznanie z zagadnieniami zwigzanymi z przygotowaniem
do rodzicielstwa, opieki prekoncepcyjnej oraz w czasie cigzy, porodu i w potogu, a takze laktacja,
karmieniem piersia 1 pielggnacja noworodka.

Tresci ksztalcenia:

11.Biologiczny rytm ptodnosci u kobiety. Hormony w zyciu kobiety — hormonalne uwarunkowania
ptodnosci kobiety.

a)Okres pokwitania,

b)Okres petnej dojrzatosci — fizjologia cyklu miesiaczkowego,

¢)Okres klimakterium.

2.Rozwdj 1 budowa narzadoéw ptciowych zeriskich i meskich.

3.Wady wrodzone narzadéw ptciowych zZenskich i ich nastgpstwa.

4.Podstawy embriologii ogdlnej; komorki ptciowe meskie, komorki piciowe zerskie.

5.Fizjologia rozrodu;

a)Zaptodnienie, implantacja i rozwéj zarodka

b)Rozpoznanie cigzy, zmiany ciagzowe w organizmie kobiety.

¢)Opieka nad kobieta cigzarna.

6.Rozwdj dziecka w tonie matki. Czynniki wptywajace na rozwdj dziecka.

7.Pordd naturalny jego znaczenie dla matki i ojca. Przygotowanie w szkole rodzenia

8.Trudnosci w urodzeniu zdrowego dziecka; poronienie, cigza ekotopowa, niewydolnos$¢ ciesSniowo-
szyjkowa, pordd przedwczesny, ciaza obumarta.

9.Nieptodnos¢ zeriska i meska

10.Genetyka w poloznictwie - podstawy genetyki klasyczne], dziedziczenie chordb; autosomalne
dominujace, autosomalne recesywne (sprz¢zone z chromosomem X), dziedziczenie dominujace sprzg¢zone
z chromosomem X.

11.Matzeristwa krewniacze. Poradnictwo genetyczne. Diagnostyka prenatalna

12.Podstawowe aspekty seksualnego zachowania kobiety 1 mgzczyzny. Zaburzenia seksualne.

Cwiczenia

1.Czynniki warunkujace rozwdj cztowieka.

2.0kresy rozwojowe w zyciu wewngtrzmacicznym.

3.Funkcje rodziny i jej znaczenie dla wzmocnienia wigzi.

4.Pielegnacja noworodka

5.0kres przekwitania, hormonalna terapia zast¢pcza

6.StaroS¢ 1 niepetnosprawnos$¢ w rodzinie.

Efekty ksztalcenia:

E_1. Ma podstawowe wiadomosci dotyczace etyki zycia spotecznego, w szczegdlnosci etyki zycia
malzenskiego i rodzinnego



E_2. Zna podstawowe koncepcje cztowieka w ujgciu antropologiczno-filozoficznym, teologicznym,
psychospotecznym, pedagogicznym, biomedycznym, demograficznym i prawnym

E_3. Ma podstawowa, uporzadkowang wiedz¢ na temat biologicznych podstaw funkcjonowania
malzenstwa i1 rodziny

E_4. Posiada podstawowa wiedze o rozwoju cztowieka oraz zadaniach rozwojowych na poszczeg6lnych
etapach rozwoju

E_5. Potrafi uzywac metod z zakresu poradnictwa malzeriskiego i rodzinnego w celu rozwiazywanie
sytuacji trudnych w rodzinie

Metody i narzedzia dydaktyczne:

M_1. Wyktad klasyczny, wyktad z elementami pogadanki

M_2. Praca indywidualna

M_4. Analiza aktéw prawnych

M_S. Prezentacja

Sposoby sprawdzania i warunki zaliczenia:

W_1 - egzaminu pisemnego;

W_2 - ustnej prezentacji wlasnej pracy;

W_3 - samodzielne gromadzenie i analizowanie Zrodet;

W_4 - wypowiedzi w trakcie zajec; prawidtowe korzystanie ze zdobytej wiedzy;

W_5 - aktywnos$¢ na zajeciach;

Lektury podstawowe:

1.Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania. Jopkiewicz A., Suliga E., Wyd. Instytutu Technologii
Eksploatacji- PIB 2005.

2.Fletcher H., Hickey I., Winter P.: Genetyka, Warszawa: PWN, 2010.

3.Biologiczne podstawy rozwoju cztowieka, Jopkiewicz A., Suliga E., Radom- Kielce: WSP, 1998.
4.Wolariski N., Rozw6j biologiczny cztowieka. Podstawy auksologii, gerontologii

1 promocji zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2006,

Lektury uzupekiajace:

Horst A., Fizjologia patologiczna, Warszawa 1997.

Jakliniski A., Medycyna sadowa, Warszawa 2000.

Konturek S., Fizjologia cztowieka, Krakéw 2002.

Krechowiecki A., Zarys anatomii cztowieka, Warszawa 2003.

Pietrzyk J., Wybrane zagadnienia z pediatrii i genetyki klinicznej, Kra-kéw 2001.

Rodkiewicz R., Zarys genetyki, Warszawa 2001.

Spionek H., Zaburzenia rozwoju uczniéw a niepowodzenia szkolne, War-szawa 1997.

Sylwanowicz S., Maly atlas anatomiczny, Warszawa 2004.

Woynarowska B., Profilaktyka w pediatrii, Warszawa 2002.
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