Rok akademicki:

2018/19

Jednostka prowadzaca:

Instytut Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej WNS
Kierunek:

Dziennikarstwo i komunikacja spoteczna

Poziom:

studia drugiego stopnia (magisterskie uzupetniajace), stacjonarne
Nazwa przedmiotu:

Wychowanie fizyczne

Jezyk:

PL

Typ przedmiotu:

przedmiot ksztalcenia ogélnego

Przedmiot obieralny:

nie

Rok studiow, semestr:

rok I, semestr zimowy

Wymiar:

¢wiczenia: 30 godz.;

Punkty ECTS:

¢wiczenia: 0;

Forma zaliczenia:

¢wiczenia: zaliczenie bez oceny;

Prowadzacy:

¢wiczenia: mgr Michat Znamirowski; dr Lukasz Czekaj;

Koordynator sylabusa:
mgr Michat Znamirowski

Sylabus dostepny w ramach:

* Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Ochrona débr kultury (Odk), studia pierwszego stopnia

(licencjackie), stacjonarne, I rok, semestr zimowy

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michal Znamirowski;

e Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Ochrona débr kultury (Odk), studia pierwszego stopnia

(licencjackie), stacjonarne, I rok, semestr letni

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michal Znamirowski;

* Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Historia sztuki (Hsz), studia pierwszego stopnia

(licencjackie), stacjonarne, I rok, semestr letni


index.php/kurs//
index.php/kierunek/866/
index.php/kurs//
index.php/kierunek/866/
index.php/kurs//
index.php/kierunek/863/

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michal Znamirowski;

* Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Historia sztuki (Hsz), studia pierwszego stopnia
(licencjackie), stacjonarne, I rok, semestr zimowy

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michat Znamirowski;

* Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Historia sztuki (Hsz), studia drugiego stopnia (magisterskie
uzupetniajace), stacjonarne, I rok, semestr zimowy

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michal Znamirowski;

* Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Historia sztuki (Hsz), studia drugiego stopnia (magisterskie
uzupetniajace), stacjonarne, I rok, semestr letni

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michat Znamirowski;

* Wychowanie fizyczne [na kierunku:] teologia kaptanska (T_ksd), jednolite studia magisterskie,
stacjonarne, I rok, semestr zimowy

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michal Znamirowski;

e Wychowanie fizyczne [na kierunku:] teologia kaptanska (T_ksd), jednolite studia magisterskie,
stacjonarne, I rok, semestr letni

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michat Znamirowski;

* Wychowanie fizyczne [na kierunku:] teologia katechetyczno-pastoralna (T_tkp), jednolite studia
magisterskie, stacjonarne, I rok, semestr zimowy

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michal Znamirowski;

e Wychowanie fizyczne [na kierunku:] teologia katechetyczno-pastoralna (T_tkp), jednolite studia
magisterskie, stacjonarne, I rok, semestr letni

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michat Znamirowski;

* Wychowanie fizyczne [na kierunku:] teologia systematyczna (T_ts), jednolite studia magisterskie,
stacjonarne, I rok, semestr zimowy

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: brak danych;

e Wychowanie fizyczne [na kierunku:] teologia systematyczna (T_ts), jednolite studia magisterskie,
stacjonarne, I rok, semestr letni
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o [prowadzacy éwiczenia:30h/z/OECTS]: brak danych;

e Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Turystyka religijna (Tr), studia pierwszego stopnia
(licencjackie), stacjonarne, I rok, semestr zimowy

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michal Znamirowski;

e Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Turystyka religijna (Tr), studia pierwszego stopnia
(licencjackie), stacjonarne, I rok, semestr letni

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michat Znamirowski;

* Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Praca socjalna (Ps), studia pierwszego stopnia (licencjackie),
stacjonarne, I rok, semestr zimowy

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michal Znamirowski;

e Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Praca socjalna (Ps), studia pierwszego stopnia (licencjackie),
stacjonarne, I rok, semestr letni

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michat Znamirowski;

* Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Praca socjalna (Ps), studia drugiego stopnia (magisterskie
uzupetniajace), stacjonarne, I rok, semestr zimowy

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michal Znamirowski;

* Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Praca socjalna (Ps), studia drugiego stopnia (magisterskie
uzupetniajace), stacjonarne, I rok, semestr letni

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michat Znamirowski;

* Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Nauki o rodzinie (Nor), studia pierwszego stopnia
(licencjackie), stacjonarne, I rok, semestr zimowy

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michal Znamirowski;

* Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Nauki o rodzinie (Nor), studia pierwszego stopnia
(licencjackie), stacjonarne, I rok, semestr letni

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michat Znamirowski;

* Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Nauki o rodzinie (Nor), studia drugiego stopnia (magisterskie
uzupetniajace), stacjonarne, I rok, semestr zimowy

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: brak danych;
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* Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Nauki o rodzinie (Nor), studia drugiego stopnia (magisterskie
uzupetniajace), stacjonarne, I rok, semestr letni

o [prowadzacy éwiczenia:30h/z/OECTS]: brak danych;

e Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Filozofia (F), studia pierwszego stopnia (licencjackie),
stacjonarne, I rok, semestr zimowy

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michal Znamirowski;

e Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Filozofia (F), studia pierwszego stopnia (licencjackie),
stacjonarne, I rok, semestr letni

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michat Znamirowski;

* Wychowanie fizyczne/Physical education [na kierunku:] Filozofia (F), studia drugiego stopnia
(magisterskie uzupelniajace), stacjonarne, I rok, semestr zimowy

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michal Znamirowski;

e Wychowanie fizyczne [na kierunku:] coaching i doradztwo filozoficzne (F_cidf), studia drugiego
stopnia (magisterskie uzupetniajace), stacjonarne, I rok, semestr letni

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michat Znamirowski;

* Wychowanie fizyczne [na kierunku:] etyka stosowana (F_es), studia drugiego stopnia (magisterskie
uzupetniajace), stacjonarne, I rok, semestr letni

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michal Znamirowski;

e Wychowanie fizyczne [na kierunku:] filozofia a chrzedcijanistwo (F_fch), studia drugiego stopnia
(magisterskie uzupelniajace), stacjonarne, I rok, semestr letni

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michat Znamirowski;

* Wychowanie fizyczne [na kierunku:] filozofia systematyczna (F_fs), studia drugiego stopnia
(magisterskie uzupetniajace), stacjonarne, I rok, semestr letni

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michal Znamirowski;

e Wychowanie fizyczne [na kierunku:] filozofia w nauce (F_fwn), studia drugiego stopnia
(magisterskie uzupelniajace), stacjonarne, I rok, semestr letni

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michat Znamirowski;
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e Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Muzyka koScielna (Mk), studia pierwszego stopnia
(licencjackie), stacjonarne, I rok, semestr letni

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: brak danych;

¢ Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Muzyka koScielna (Mk), studia pierwszego stopnia
(licencjackie), stacjonarne, I rok, semestr zimowy

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: brak danych;

* Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Muzyka koScielna (Mk), studia drugiego stopnia
(magisterskie uzupelniajace), stacjonarne, I rok, semestr zimowy

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: brak danych;

* Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Muzyka koScielna (Mk), studia drugiego stopnia
(magisterskie uzupelniajace), stacjonarne, I rok, semestr letni

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: brak danych;

* Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Prawo kanoniczne (Pk), jednolite studia magisterskie,
stacjonarne, I rok, semestr zimowy

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michal Znamirowski;

e Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Prawo kanoniczne (Pk), jednolite studia magisterskie,
stacjonarne, I rok, semestr letni

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michat Znamirowski;

* Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Dziennikarstwo i komunikacja spoteczna (Diks), studia
pierwszego stopnia (licencjackie), stacjonarne, I rok, semestr zimowy

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michal Znamirowski;
o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: dr Lukasz Czekaj;

e Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Dziennikarstwo i komunikacja spoteczna (Diks), studia
pierwszego stopnia (licencjackie), stacjonarne, I rok, semestr letni

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michat Znamirowski;

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: dr Lukasz Czekaj;

* Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Dziennikarstwo i komunikacja spoteczna (Diks), studia
drugiego stopnia (magisterskie uzupetniajace), stacjonarne, I rok, semestr zimowy
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o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michal Znamirowski;
o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: dr Lukasz Czekaj;

Wychowanie fizyczne [na kierunku:] Dziennikarstwo i komunikacja spoteczna (Diks), studia
drugiego stopnia (magisterskie uzupetniajace), stacjonarne, I rok, semestr letni

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michat Znamirowski;
o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: dr Lukasz Czekaj;

WEF [na kierunku:] Archiwistyka i zarzadzanie dokumentacja (Aizd), studia pierwszego stopnia
(licencjackie), stacjonarne, I rok, semestr letni

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michal Znamirowski;

WEF [na kierunku:] Archiwistyka i zarzadzanie dokumentacja (Aizd), studia pierwszego stopnia
(licencjackie), stacjonarne, I rok, semestr zimowy

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michat Znamirowski;

WF [na kierunku:] Turystyka historyczna (Th), studia pierwszego stopnia (licencjackie),
stacjonarne, I rok, semestr zimowy

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michal Znamirowski;

WEF [na kierunku:] Turystyka historyczna (Th), studia pierwszego stopnia (licencjackie),
stacjonarne, I rok, semestr letni

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michat Znamirowski;

WEF [na kierunku:] Historia - specjalnoSci: doktryny polityczne i prawne, Europa Wschodnia,
genealogia, historia KoSciota (H1), studia pierwszego stopnia (licencjackie), stacjonarne, I rok,

semestr Zimowy

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michat Znamirowski;

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: dr Lukasz Czekaj;

WEF [na kierunku:] Historia - specjalnoSci: doktryny polityczne i prawne, Europa Wschodnia,
genealogia, historia KoSciota (H1), studia pierwszego stopnia (licencjackie), stacjonarne, I rok,

semestr letni

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michat Znamirowski;
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o [prowadzacy éwiczenia:30h/z/OECTS]: dr Lukasz Czekaj;

e WF [na kierunku:] Historia - specjalnosci: doktryny polityczne i prawne, Europa Wschodnia,
genealogia, historia KoSciota (H1), studia drugiego stopnia (magisterskie uzupetniajace),

stacjonarne, I rok, semestr zimowy

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michat Znamirowski;

e WF [na kierunku:] Historia - specjalno$ci: doktryny polityczne i prawne, Europa Wschodnia,
genealogia, historia KoSciota (H1), studia drugiego stopnia (magisterskie uzupetniajace),

stacjonarne, I rok, semestr letni

o [prowadzacy ¢wiczenia:30h/z/OECTS]: mgr Michat Znamirowski;

Wymagania wstepne:

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych zajeciach wychowania
fizycznego lub skierowanie na zajgcia rehabilitacji.

Cele:

- Zainteresowanie studentéw kulturg fizyczng i aktywnoScia sportowa;

- Wdrozenie do systematycznej aktywnosci fizycznej oraz ksztaltowanie statej potrzeby ruchu w dorostym
zyciu,

- Zapoznanie z r6znymi formami aktywnoSci fizycznej: sport, rekreacja i turystyka, rehabilitacja;

- Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego studentéw;

- Nauczanie i1 doskonalenie podstawowych elementow technicznych i taktycznych z réznych dyscyplin
sportowych;

- Promowanie zdrowego stylu zycia;

- Kontrola i ocena poziomu sprawnosci fizycznej studentéw na podstawie przeprowadzonych testow

1 sprawdzianow;

- Aktywizacja do rywalizacji sportowej na réznych poziomach wspétzawodnictwa;

- Mobilizacja szczegblnie predysponowanych studentéw do udziatu w zajgciach specjalistycznych grup
sportowych.

Tresci ksztalcenia:

T_1 Zasady BHP aktywnosci fizyczne;j.

T_2 Nauka podstawowych elementéw technicznych i taktycznych w dyscyplinach sportowych.

Efekty ksztalcenia:

Ew_1 Student zna zasady bezpiecznego korzystania z obiektéw, urzadzen, przyrzadéw zwiazanych z
uprawianiem réznych dyscyplin sportu, wie jak przygotowac si¢ do danego rodzaju zajec sportowych, zna
swoje predyspozycje i ograniczenia psychofizyczne. Student zna wptyw wysitku fizycznego na organizm i
jego aspekt zdrowotny oraz zna testy 1 sprawdziany oceniajace sprawno$¢ fizyczna.

Ew_2 Student zna podstawowe przepisy 1 elementy techniczno-taktyczne poszczegdlnych dyscyplin
sportowych realizowanych w ramach programu nauczania.

Eu_1 Student potrafi dobra¢ ubi6r i sprzet do danej dyscypliny sportowej, umie ocenic¢
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poziom swojej sprawnosci fizycznej i umiejgtnosci technicznych oraz potrafi przeprowadzié rozgrzewke.
Student potrafi dobra¢ poziom wysitku w celu podniesienia swojej sprawnosci psychofizycznej oraz
kontrolowa¢ jej poziom wykonujac podstawowe testy i sprawdziany.

Eu_2 Student potrafi wykona¢ i wykorzysta¢ w praktyce podstawowe elementy techniczno-taktyczne danej
dyscypliny oraz zastosowac przepisy w niej obowigzujace.

Ek_1 Student wspétpracuje w zespole , uczestniczy w rywalizacji sportowej, stosuje zasady fair play.
Metody i narzedzia dydaktyczne:
M_1 éwiczenia praktyczne

M_2 prezentacje multimedialne
M_3 praca w grupach

M_4 ¢éwiczenia projektowe
M_5 wyktad

M_6 konsultacje

Sposoby sprawdzania i warunki zaliczenia:

W_1 Aktywne uczestnictwo w programowych zajg¢ciach wychowania fizycznego na warunkach
okreslonych w regulaminie Migedzywydzialowego Studium Wychowania Fizycznego.

W_2 Kolokwium
W_3 Test sprawnoSciowy

W_4 Gry zespotowe
Lektury podstawowe:

Lektury uzupelniajace:

Demel M., Teoria Wychowania Fizycznego, Warszawa 1974.

Kasperczyk T., Poradnik ¢wiczen korekcyjnych, Krakéw 1996, Kasper sc.

Sozanski H., Teoretyczne podstawy ksztaltowania sprawnosci fizycznej w procesie szkolenia sportowego
dzieci i mlodziezy, Warszawa 1985, Wyd. AWF Warszawa.

Talaga J., A—Z sprawnosci fizycznej, Warszawa 1995.

Technika i taktyka w grach zespotowych, skrypt AWF Krakow.

Ulatowski T., Teoria sportu, t. I 1 II., Warszawa 1992, Wyd. AWF Warszawa.

Przepisy w dyscyplinach Polskich Zwiazkéw Sportowych

Uwagi:
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